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MARIE-LAURE DUFOUR 

 Dirigeante de la SARL FAIRE PLUS 

 Logothérapeute, formatrice et consultante 

 Fondatrice de la méthode Lab to Be [Co-apprentissage Jeunes et Managers] 

 Elue à la CCI AMP – Mandature 2021-2026 – Académie des Mentors 

 Sénatrice de la Jeune Chambre Economique Internationale 

 Trésorière d’Alta Femina 

PARCOURS PROFESSIONNEL 

 Depuis 2004 fondatrice et dirigeante de FAIRE PLUS 

 Directrice Lab to Be – 2021 -2022 

 Formatrice Consultante de 1996 à 2004 

 Chef de projet Société Evénementiel (4 ans) 

 Assistante de Direction, cabinets de professionnels libéraux :  
Avocat, Architecte et Expert-Comptable à Marseille (4 ans) 

FORMATION :  

 2023 Formation « Humour, créativité et jeux en pédagogie » - GRIEPS Formation  

 2022 Formation ‘Bilan pédagogique et financier sur Gescof’ 

 2020 Formation « Biographie dirigée »,  
 Un outil Logothérapeutique de connaissance de Soi 

 2019 Formation « Faire bouger pour faire Apprendre » - AGO Formation 

 2018 & 2019 Formation en Bio Rythmo Analyse & Yang Sheng Fa ‘Art de nourrir la Vie’ 
 Eglantine Oudart – Ecole de la Cour Jaune 

 2018 Formation à la méthode RE (Relationship Enhancement®) 
 Restaurer et renforcer le lien avec autrui 

 2014 & 2015 Formations aux Outils d’Intelligence Collective 

 2009 à 2014  Formation complète en Logothérapie – V. Frankl (600h00)  
 Anthropologie - Prévention de crises - Connaissance de soi 

Psychopathologie – Méthodes et outils d’accompagnement 
  Accompagnement en cas de problématique existentielle  

 1994 à 2001  Parcours de Formation de formateur de la Jeune Chambre Internationale 
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PUBLICATION - Collectif d’auteurs 

 La quête de sens, une réponse aux souffrances individuelles et collectives ? 
Les presses universitaires de l'IPC - Association des Logothérapeutes francophones – 1/01/2015 
« Accompagnement logothérapeutique en cas de souffrance au travail  » 

 La Logothérapie dans un monde en mutation – Edition de l’ALF 
« Le manager Logothérapeute ou comment accueillir le ‘Nouvel Humain’ en entreprise » 

CONFERENCES  
 La collaboration intergénérationnelle – Communauté de communes de Cholet – avr 24 

 Le Courage Managerial - Web Conférence – Institut la Poste – nov 2023 

 Être un Manager Agile grâce à la Génération Z - Séminaire Groupe Oxyane – oct 2023 

 Décoder la Gen Z en 20 minutes – Séminaire CAP DRH – LIDL région Sud  – sept 2022 

 Le fossé intergénérationnel : se comprendre pour mieux vivre ensemble - Semaine des Métiers de la 
Propreté FEP Sud Est - juin 2022 

 Le Management au féminin - DFCG Provence – mai 2022 

 Construire l’inclusion - Séminaire Vinci Energies Tertiaire Sud Est – mai 2022 

 Millenials, nos Futurs - Congrès de la SOFCEP – sept 2021  
 

DOMAINES D’INTERVENTION FORMATION  
 FORMATION DE FORMATEUR : Formateur Occasionnel, Ingénierie de formation, Les outils pédagogiques, 

Optimiser ses pratiques de formation, Tuteurs et maître d’apprentissage 
CCAS d’EDF – Chambre Régionale de Métiers & de l’Artisanat PACA - Chambre de Métiers et de l’Artisanat 13 

- Cosmed – Ecole Pratique de Commerce - Egalis RH - IMFPA – Mission Locale du Luberon - Korian Academy -  

Pôle Emploi 

 MANAGEMENT : Être ou devenir Manager, Construire son Management, Manager à distance, Management 
& motivation, Les Entretiens : outils de management, Conduite de réunion, Piloter et animer son projet, Lab 
Manager : Manager la Nouvelle Génération  
Agefos Paca - CCAS d’EDF – CERFAH - CPME 13  - Eden Kids - Harmonia Mundi - IMFPA - Index Education - IUT 

Château Gombert - Korian Academy – La Figolette - Lovely Planet - Nursea – Rentokil – UNSFA (Union 

Nationale des Syndicats Français d’Architectes) – Sicomin  

 EFFICACITÉ PROFESSIONNELLE : Gestion du Temps et des Priorités, Gestion du stress, Concevoir et Manager 
ses objectifs, Manager sa vie, Se connaître pour changer,  
Agefos Paca - CCAS d’EDF – CPME 13 – CPME Sud - Compagnie des Iles du Ponant - ECOMED - IMFPA (Institut 

Méditerranéen de Formation des Professionnels de l’Assurance) - OCP Répartition - Pôle Emploi -  Société 

Marseillaise Tunnel Prado Carénage – STD PRO - Viveco - Activ  - Groupe Rémy Cointreau  

 COMMUNICATION : Prise de Parole en Public, Communiquer dans une équipe de travail, Communiquer 
efficace, Mieux communiquer pour gérer les conflits, Etre Assertif, quel combat ! Communiquez agile, 
communiquez avec la jeune génération 
CCAS d’EDF – CERFAH -  Eiffage - IMFPA – Mission Locale du Lubéron - JCEF - Pôle Emploi - Secours 

Catholique – URSSAF  
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CONSULTING & ACCOMPAGNEMENT 
 Accompagnement des Adultes-Relais – DREETS Corse : Formation et groupe de pratique professionnelle 

en collectif – accompagnement individuel  

 Accompagnement de jeunes en situations délicates : Conception et copilotage du dispositif « ACA » 

[Accélérateur de Compétences et d’Autonomie] dans le cadre du PRIC en consortium avec la CPME Sud et FACE Sud 

Provence. 

 Intelligence collective : Lab Between -Forum Ouvert – World Café – Pro Action Café- 
Ampéris Energie –  ACA (Accélérateur de Compétences et d’Autonomie – ADAPEI - CPME SUD- LAB TO BE et 
FACE SUD PROVENCE) - ANACT /CPME 13 - APAJH 04 – CCI Pays d’Arles - CEFORA – INETUM – JCEF (Jeune 
Chambre Economique Française) – Ecole MOPA – REMi (Regroupement des Entreprises de Micro-crècges) 
SMCAR (Syndicat Méditerranéen de Courtage en Assurance et Réassurance) –-UNIOPSS – URIOPSS 

 Développez vos projets et vos équipes : Créer la vision partagée, Team building, Projets collaboratifs, 
Ateliers de bonnes pratiques,  
Jeune Chambre Economique Française – CEFORA - Chambres de Commerce & d’industrie Pyrénées 

Orientales, Languedoc-Roussillon et du 04 – 05 – 13 – 83 – 84 - Réseau Créditprêt - Réseau NMH – Réseau 

Viveco - Sésame Assurance - Traxens 

 Accompagnement individuel pour identifier et booster son potentiel  
Accompagnement de managers en entreprise et hors entreprise – Aktisea – Cap Energie – Garage Clavel - 
Index Education – Traxens – Vinci Energie – Voox  


